ZWIEBELSGHALENPRINZIP

Funktion:
Materialien:

Beispiel:

Warmeisolation, Schutz gegen Reibung, (raue Kleidungsstlicke), Schweisstransport

Wolle: + feuchtigkeitsdurchlassig, warmt auch im feuchten Zustand

- trocknet relativ langsam, mit Vorteil nur Handwasche
Baumwolle: + strapazierfahig, hautfreundlich, pflegeleicht, preisginstig

- trocknet relativ langsam
Seide: + schnelltrocknend, hautfreundlich,

- relativ teuer, fhlt sich bei Nasse kalt an
Polyester: + nimmt kaum Wasser auf, trocknet schnell, warmeisolierend
Nylon ... - stinken schnell, z.T. teuer, nur bis 30° waschbar, noch 2. Schicht

lange Unterhosen, Rollkragenpulli, Unterwasche, T-Shirt ...

Funktion:
Materialien:

Beispiel:

Warmespeichernd, nimmt Schweiss von der ersten Schicht auf

Kunstfaser: + sehr schnell trocken, warmt auch im nassen Zustand, strapazierfahig
- es werden zum Teil sehr diinne Faserpelze angeboten

Wolle: siehe ,® Haut“ unter Wolle. Der gute alte Wollpulli hat noch lange nicht
ausgedient

Pulli, Faserpelz, Hemd (fir Wanderungen), Hose ...

Funktion:
Material:

Beispiel:

Wasserabweisend (wasserdicht), winddicht, evt. atmungsaktiv

Atmungsaktive Membranen: + wasserdicht, atmungsaktiv, winddicht
- teuer, Wirkung geht mit der Zeit verloren
Impragnierte Stoffe: + billig, sind wasserfest

- nicht wasserdicht, wenig winddicht ...
Oelzeug (bei Bewegung schwitzt man sehr schnell, dafir wasserfest)
Jacke (Gore-Tex oder Regenjacke (gut mit Flissigmitteln impragnieren))
Hose (Regenhose oder Skihose, wasserdicht)
Gamaschen (Sehr wichtig im Schnee fur den Notfall auch mit Plastiksack + Klebeband)
Handschuhe sehr wichtig (Ev. warmende und wasserfeste Handschuhe Ubereinander)
Kappen (50% der Korperwarme geht tiber den Kopf verloren)

Funktion:
Material:

Beispiel:

Warmend, wasserfest

Schlafsack: das ist eine Wissenschaft fir sich (Fillungen: Daune, Kunstfaser)
Matte: Luftmatratze sollte nicht zu dick sein = Luft darin kihlt sich ab
Innenhiille: Hygienehiille, zusatzliche Warmeisolation

Biwakhiille: gibt es aus Gore-Tex und normalem impragnierten Nylon

Schlafsack (dem Bedirfnis angepasst), Matte, Innenhiille, Biwakaussenhiille



